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什么 是 “出 轨 的 女人 ” 


所 谓 " 出 轨 的 女人 ”， 是 指 至 少 同 两 个 以 上 的 男人 保持 着 肉体 关系 
或 者 是 移 情 别 恋 并 且 为 第 三 者 所 知道 的 女人 。 这 也 是 这 个 女人 较 之 普 
通 女 人 更 具 魅 力 ， 同 时 得 到 男人 认可 的 证 据 。 


越 是 出 轨 得 厉害 的 女人 ， 一 般 越 是 美貌 。 但 是 ， 她 们 却 是 相对 精 
神 上 得 不 到 满足 、 肉 体 上 性 感 缺失 的 女人 , 并 且 也 是 几乎 从 来 没有 体 
验 过 满足 滋味 的 理想 主义 者 ， 不 肯 低 三 下 四 面 对 男 人 的 上 自信 者 。 


女人 是 怎样 走 上 出 轨 之 路 的 


以 上 结论 也 可 以 成 为 “女人 是 男人 造就 的 "这 句 众所周知 的 警句 的 
注脚 。 这 人 句 话 也 许 有 些 武断 , 但 基本 上 是 实情 ， 同 时 还 满足 了 男人 的 
目 苯 心 。 看 到 一 个 女人 的 人 格 在 自己 的 膨 琢 和 影响 之 下 ， 逐渐 改变 和 
完善 , 这 是 男人 的 一 大 快 事 。 不 可 否认 , 男人 之 所 以 喜欢 亡 年 轻 单纯 、 
好 似 一 张 白 纸 的 女人 ,其 潜在 的 心理 欲求 就 是 想 通 过 自己 之 手 , 将 她 
改造 成 自己 理想 中 的 女人 。 


然而 ， 就 像 有 权利 同时 就 有 义务 一 样 ， 这 句 话 的 反面 也 隐 含 了 造 
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就 者 对 于 被 造就 者 应 该 负 有 责任 。 所 以 ， 这 名 话 也 意味 着 "女人 的 好 
坏 全 在 于 男人 ””， 女 人 们 可 以 用 这 人 句 话 来 为 自己 辩护 。 


没 错 ， 男 人 不 仅 可 以 将 女人 改造 成 优秀 的 女人 ,也 可 以 将 女人 变 
成 糟糕 的 坏 女 人 ， 目 然 ， 出 轨 的 女人 也 不 例外 。 


一 般 来 讲 ， 女 人 不 像 男人 那样 生性 轻浮 容易 出 轨 ， 这 倒 不 是 由 于 
性 格 或 者 后 天 环境 因素 等 使 然 ， 而 是 基于 本 质 上 的 差异 ， 更 确切 地 说 
是 动物 性 的 差异 使 然 。 这 个 差异 便 是 两 者 的 生殖 器 官 不 同 。 


女人 的 生殖 器 官 是 用 来 受 容 的 ,接受 男人 的 性 器 ,将 男性 生殖 器 
官 释放 出 来 的 东西 贮存 起 来 ,并 培育 出 新 的 生命 。 这 个 过 程 是 一 个 凝 
缩 的 过 程 ， 是 内 向 性 的 、 集 约 性 的 。 相 反 ， 男 人 的 生殖 器 官 是 用 来 进 
攻 的 ， 通 过 插入 、 和 释放、 游离 ， 完 成 整个 生殖 过 程 ， 这 个 过 程 是 一 个 
释放 的 过 程 ， 是 进攻 性 的 、 扩 散 性 的 。 


而 在 爱 的 根基 性 爱 方面 ， 男 女 之 间 相 去 其 远 。 男 人 就 性 来 说 原 
本 是 没有 什么 成 熟 不 成 熟 的 , 不 像 女人 那样 , 虽 经 历 痛 百人 但 是 快感 说 
激发 、 最 终 走 回 高 潮 ， 男 人 没有 这 样 一 个 进步 的 过 程 。 男 人 在 童贞 失 
沙 的 少年 期 、 青 春 期 以 及 老年 期 , 性 感受 基本 上 没有 大 的 变化 。 在 性 
交 过 程 中 ,男人 希 引 着 从 女人 身上 得 到 的 主要 不 是 性 行为 本 映 , 而 是 
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通过 这 个 行为 的 过 程 ， 探知 女人 的 未 知 部 分 ， 以 及 等 竺 女人 对 于 上 自己 
行为 的 反应 。 女 人 则 对 对 方 的 具体 行为 曼 不 关心 ,只管 财 起 眼睛 沉浸 
在 性 币 来 的 快感 中 。 性 方面 成 熟 的 女人 ， 可 以 说 就 是 对 性 快感 仿 焚 的 
女人 。 


一 对 男女 的 初次 结合 ,， 对 于 男人 来 说 是 快感 的 匮 峰 ， 而 对 女人 来 
说 则 仅仅 是 快感 的 起 点 。 之 后 男人 的 快感 不 会 再 有 所 增强 ,至 多 是 对 
女人 仍 保持 着 精神 上 的 兴趣 ， 而 女人 的 快感 则 会 不 断 上 升 、 增 强 。 结 
婚 之 后 ， 男 人 之 所 以 较 早 地 领悟 到 没有 永恒 的 爱 , 是 因为 轻易 地 就 过 
历 了 女人 的 未 知 部 分 ， 而 女人 之 所 以 迟 迟 不 愿 醒悟 ， 则 是 因为 其 悟 出 
了 性 快感 就 像 一 条 风光 笠 施 的 坡 道 ， 正 孜孜 不 倦 地 癌 上 侈 登 者 。 


有 经 验 的 男人 指 给 女人 这 条 和 催 心 悦目 的 坡 道 后 , 女人 就 会 勇 往 直 
前 地 朝 上 攀登 ， 不 再 回头 。 一 路 攀登 ， 她 会 一 路 想 : 是 这 个 男人 教会 
了 我 享受 幸福 ， 没 有 他 ， 我 就 得 不 到 这 份 幸福 。 经 过 这 样 不 断 的 自我 
上 暗示， 女人 多 数 会 变 得 非 这 个 男人 束 无 法 满足 , 换 了 其 他 男人 就 享受 
不 到 愉悦 ， 肉 体 上 的 惯性 甚至 超越 了 精神 上 的 爱 。 


肉体 的 贫 禁 加 上 精神 的 充实 ， 正 所 谓 锦 上 添 花 ， 如 虎 添 豆 ， 女 人 
绝 不 肯 轻 易 离开 这 个 男人 。 为 了 充实 的 爱 、 完 美的 爱 这 一 最 高 使 命 ， 
女人 甘愿 为 男人 献 恒 ， 变 成 他 所 期 望 的 女人 ， 女人 的 贞 药 也 在 其 中 得 
到 体现 。 


既然 如 此 ， 为 什么 女人 还 要 出 轨 呢 ? 


聪明 的 读者 一 定 早已 注意 到 ， 女人 之 所 以 出 轨 , 是 因为 她 与 那个 
固定 的 男人 之 间 ， 无 论 从 精神 上 还 是 肉体 上 ， 都 得 不 到 满足 ， 至 少 不 
够 满足 。 没 有 ， 所 以 会 求 诸 他 人 ; 不 足 ， 所 以 为 他 人 所 诱惑 。 


当 女 人 感觉 不 满足 的 时 候 , 恰好 男 一 个 更 加 完美 的 男人 出 现在 眼 
前 ， 不 满足 的 女人 很 难 做 到 不 动摇 。 


然而 女人 又 喜欢 讲求 道德 和 伦理 。 


女人 心里 清楚 ,里 为 人 妻 而 心 有 为 属 是 不 可 以 的 ， 身边 有 恋人 却 
三 心 二 意 也 是 不 道德 的 。 可 是 一 支 箭 、 两 支 箭 不 断 地 射 过 来 ， 女 人 心 
里 刚刚 萌生 的 动摇 怎 能 不 更 加 剧烈 ? 而 深思 熟 碟 的 男人 会 有 凯 准时 机 ， 
施放 出 更 加 有 力 的 一 文 第 。 


一 般 来 说 , 偷情 的 男人 总 比 被 戴 上 绿帽子 的 男人 在 女人 方面 更 加 
老练 、 更 加 优秀 。 这 不 光 指 身体 的 强健 ， 更 包括 娓 娓 善 谈 、 擅 长 体察 
人 心 、 性 爱 技巧 更 加 熟练 高 明 ， 以 及 善于 笑 勤 讨好 等 等 。 而 被 戴绿帽 
子 的 男人 往往 是 精神 和 肉体 都 比较 单调 、 演 拙 的 人 。 泡 望 快感 满足 的 
女人 ， 较 之 沉 问 无 趣 的 后 者 ， 上 自然 倾心 于 阳光 而 多 彩 的 前 者 。 
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于 是 女人 在 下 定 决心 后 ， 走 上 出 轨 之 路 。 


这 个 决心 就 是 合适 的 理由 。 


所 谓 “ 我 是 不 愿意 蚜 ， 可 他 硬 不 放 过 我 、“ 不 是 我 答应 的 ， 我 是 
被 他 夺 去 的 "、“ 我 拼命 反抗 了， 可 是 他 根本 不 顾 我 的 感受 "、“ 我 什么 
也 不 懂 ， 是 他 欺骗 了 我 云云 狐 独 的 唐 开 情愿 背负 这 样 的 息 仿 ， 却 
得 到 了 真正 的 实惠 。 


而 对 于 丈夫 和 恋人 ， 女 人 则 这 样 评价 :“ 他 对 我 冷 冷 的 ， 一 点 也 
不 温柔 “是 他 没 把 我 牢 牢 抓 住 "、“ 他 在 外 面 花心 ， 所 以 我 也 “这 些 
台词 是 女人 将 自己 从 强大 的 道德 束缚 中 解脱 出 来 所 必需 的 。 的 确 ， 按 
照 "女人 是 男人 造就 的 "这 句 话 的 逻辑 ， 让 自己 的 女人 投入 他 人 怀抱 的 
男人 ， 也 有 不 可 推 外 的 责任 。 


出 轨 女 人 的 本 质 


分 析 到 这 里 ， 出 轨 女 人 的 真实 状况 应 该 不 言 自 明了 。 


出 轨 的 女人 其 实 是 一 种 性 感 缺失 的 女人 。 
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性 感 缺失 在 医学 上 指 女 性 缺少 性 欲 或 者 性 的 满足 感 〈 此 处 不 一 
局 限于 达到 高 潮 ) 。 


一 个 男人 不 足以 满足 其 性 感受 ， 这 并 不 是 因为 泽 荡 ， 而 是 因为 性 
感 缺失 所 致 ， 男 人 没有 给 予 她 充实 的 快感 ， 欲 求 得 不 到 满足 。 因 此 ， 
女人 时 常 处 于 性 感受 的 饥 淘 之 中 , 这 种 饥 淘 在 成 熟女 人 中 所 占 的 比重 
更 大 ， 未 成 熟 的 女人 则 是 精神 感受 所 占 的 比重 更 大 些 ， 但 不 管 怎样 ， 
由 于 从 丈夫 或 恋人 喘 上 得 不 到 满足 而 生出 了 一 种 落寞 之 情 , 也 因此 留 
下 了 所 请 没有 扎 紧 党 多 的 那 道 缝 际 。 


从 这 个 意义 上 讲 ， 出 轨 的 女人 属于 性 感 缺失 的 重症 患者 ， 她 们 为 
求 诊 而 病 急 乱 投医 。 因 为 她 们 从 未 体验 过 充实 而 满足 的 爱 ， 所 以 只 能 
一 个 男人 一 个 男人 地 试 过 去 。 起 初 或 许 只 是 因 一 点 点 动摇 而 开始 了 精 
神 的 漂流 ， 慢 慢 地 变 成 一 种 习性 ， 忘 记 了 和 刹车 和 回头 ， 出 轨 的 病症 越 
来 越 重 。 同 时 由 于 出 轨 的 名 声 流传 在 外 ， 男 人 也 仅 仪 以 探险 的 心情 与 
她 接近 ,不 见得 肯 花 大 气力 努力 给 予 她 充实 而 满足 的 爱 。 有 的 或 许 因 
为 美貌 而 引得 男人 前 来 采花 , 但 这 对 女人 追求 充实 而 满足 的 爱 也 县 无 
葡 处 。 凡 此 种 种 ， 使 得 车 轮 一 味 只 朝 着 坏 的 方 癌 滚滚 同 前 。 


还 有 一 部 分 女人 曾经 体验 过 满足 的 爱 。 这 类 出 轨 ， 大 多 是 因为 丈 
夫 未 尽 男 人 职责 所 致 ， 有 时 候 丈 夫 反 倒 因 此 而 松 一 口气 ， 这 虽然 有 其 
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合理 性 ， 但 不 能 不 说 是 一 夫 一 妻 制 的 态 隧 。 

不 过 , 这 类 出 轨 是 由 具体 的 现实 原因 造成 的 , 这 与 后 面 所 说 的 本 
质 的 出 轨 女 人 有 所 不 同 。 前 面 所 述 第 一 组 群 的 女人 大 多 属于 这 一 
由 于 产生 原因 比较 单一 ， 因 而 也 不 具备 "魅力 "让 人 深入 去 探究 。 


言 归 正 传 。 


出 轨 女 人 的 本 质 中 还 有 一 点 不 可 忽视 : 她 们 大 都 是 性 急 的 理想 主 
义 者 。 


就 像 爱 情 是 要 互相 包容 的 "这 句 话 所 含 之 意 ， 任 何 爱 情 都 是 有 伤 
痕 的 。 这 需要 男女 双方 互相 体谅 、 互 相 容忍 。 比 如 一 开始 觉得 难以 接 
受 的 男人 的 种 种 恶习 ， 随 着 相爱 的 日 子 一 天 天 过 去 , 渐渐 也 会 变 得 可 
爱 起 来 。 


然而 出 轨 的 女人 却 没有 这 份 耐心 ， 并 且 不 去 努力 包容 。 "不 该 是 
这 样 的， 爱情 本 应 更 加 美好 才 对 ”， 她 们 对 于 报 瘟 上 读 到 的 或 从 别人 
那里 听 到 的 全 盘 接受 ， 为 自己 描绘 了 一 种 巨大 的 梦 弥 的 爱 。 


在 这 里 ， 少 部 分 的 媒体 确实 有 责任 ， 由 于 它们 不 负责 任 、 夺 大 其 


7 


词 的 传播 ,让 这 些 女人 觉得 高 潮 似乎 经 过 两 三 次 磨合 就 能 够 达到 ， 女 
人 不 出 轨 就 好 像 错 过 了 班车 似 的 。 当 然 ， 缺 乏 主导 能 力 、 没 能 更 早 地 
让 女人 体验 到 充实 而 满足 的 爱 的 男人 也 有 责任 。 


但 除了 这 些 ， 女 人 自 吴 不 肯 服 输 和 凡事 都 想 争 最 好 的 性 格 肯定 
是 有 问题 的 ， 这 种 欲求 过 分 强 了 。 


“ 山 外 更 有 青山 在 "。 女 人 在 退 求 男人 这 座 “ 山 "的 途中 稍 事 休息 ， 悠 
然 地 品味 一 下 山上 的 各 种 风光 未 答 不 是 件 美 事 , 但 是 这 类 女人 却 只 
寻 帝 更 高 的 山 。 这 就 是 理想 主义 者 的 恶 剧 。 


一 般 来 讲 , 理想 主义 的 女人 中 较 多 美女 。 理 想 主 义 者 是 不 知 疫 倦 、 
义无反顾 的 ， 和 欲望 也 比 普通 人 更 加 强烈 ， 而 美女 自然 是 时 凋 处 于 众人 
环视 的 焦点 ， 赞 美的 中 心 ， 总 是 认为 别人 关注 自己 、 赞 美 自己 是 理 所 
当然 的 。 两 者 重 受 在 一 起 ， 就 更 加 容易 自我 陶醉 ， 党 得 自己 就 是 最 优 
秀 的 。 


一 旦 挥 入 这 样 的 误区 , 束 无 法 轻易 地 从 这 种 状态 中 跳出 来 ， 就 像 
丑小鸭 一 旦 登 上 明星 的 宝座 , 即使 再 过 气 再 沙 错 也 无 法 走出 张扬 壹 奢 
的 生活 一 样 。 因 为 别人 关注 ， 所 以 要 精心 修饰 ， 因 为 精心 修饰 过 ， 所 
以 别人 僵 加 关注 ， 这 种 恶性 循环 使 得 女人 越 来 越 目 以 为 是 ， 且 光顾 着 
留意 周围 人 的 目光 。 然 而 ， 这 却 是 美女 的 陷阱 所 在 。 
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不 管 外 形 怎样 变化 ,主体 还 是 不 变 的 ; 举止 言行 通过 练习 可 以 变 
得 优雅 ， 可 是 性 爱 却 是 诚实 的 ， 不 会 说 说 。 性 爱 贫 乏 的 依旧 贫乏 ， 不 
满足 的 依旧 是 不 满足 。 而 在 男人 们 的 关注 和 赞美 中 ,女人 成 了 舞台 上 
的 女 主角 ， 再 也 无 法 专注 于 性 爱 这 种 受 容 性 的 状态 中 。 女 人 哪怕 号 为 
女王 ， 在 性 爱 的 瞬间 也 将 变 成 奴隶 。 用 一 个 


极端 的 说 法 就 是 ， 女 人 通过 丧失 自我 ,成 为 奴隶 ， 才 能 换 得 性 的 
欢 避 ， 通 过 这 样 的 牺牲 才能 获取 比 男 人 更 加 美妙 的 快感 。 


而 美女 们 不 能 完美 地 完成 这 种 角色 转换 , 她们 误 以 为 男人 们 取悦 
女人 时 的 媚态 伪 情 会 延续 至 性 爱 的 过 程 中 。 然 而 在 那 一 瞬间 ， 角 色 不 
转变 、 立 场 不 换 位 的 话 ， 是 不 可 能 享受 到 极致 的 爱 的 。 尽管 如 此 ， 她 
们 还 是 疾 心 地 等 待 那 一 时 刻 的 到 来 ， 最 后 吐出 一 句 : “那个 人 一 点 也 
不 行 嘛 。， 


美女 不 满足 时 ,不 会 像 丑 女 那样 悲叹 、 收 敛 起 欲念 ， 而 是 自己 欺 
骗 自 己 :“ 男 人 多 的 是 ， 我 是 看 他 那样 猴 急 才 安 慰安 奈 他 的 呀 。” 这 样 
做 ， 只 会 距离 充实 和 满足 感 越 来 越 远 。 


在 演艺 界 这 样 的 女人 尤其 多 。 表面 上 看 ,绯闻 曾 得 沸沸扬扬 ， 其 
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实 背 后 是 因为 性 爱 的 贫乏 和 得 不 到 满足 的 精神 空虚 。 不 能 完美 地 完成 
角色 转换 , 无 法 从 女王 变 身 到 奴隶 去 , 以 至 永远 都 在 追求 充实 和 满足 ， 
就 像 吉普 赛 女 人 一 样 ， 到 处 漂泊 ， 性 感 缺失 这 就 是 出 轨 的 女人 的 真 
实 面目 。 这 样 的 女人 只 值得 同情 ， 却 不 值得 效仿 。 


这 样 的 女人 如 何 才能 恢复 为 正常 的 女人 呢 ? 说 实话 ， 非 常 之 难 ， 
但 绝 非 不 可 能 。 


其 一 ， 是 由 一 个 老 到 的 男人 将 她 彻底 击 倒 ， 使 她 抛弃 过 分 的 上 自 
信 ， 从 届 辱 的 深渊 从 头 学 习 如 何 去 爱 ， 其 二 ， 是 耐心 等 待 慢 慢 老 去 。 
除 此 以 外 ， 似 乎 没有 什么 速效 的 方法 。 


